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Cette formation permet au futur usager de prendre conscience des risques et la nécessité de respecter les règles.  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Pièces à fournir : 

 

 2 photos d’identité 

 Photocopie du permis de conduire recto-verso 

 Photocopie de la Carte d’identité 

2 heures de théorie 

 

Objectifs : 

- analyse des accidents 

les plus 

caractéristiques 

- conseils permettant 

d’appréhender les 

pièges de la route 

suivant les 

intempéries 

- importance des 

équipements adaptés 

- apprendre les 

conséquences 

physiques et 

physiologiques des 

chocs sur les 

aménagements de la 

route. 

 

 

2 heures de pratique hors 

circulation 

Objectifs : 

- prise en main du 

véhicule 

- vérifications 

indispensables à 

effectuer 

 

3 heures de pratique en 

circulation 

 

Objectifs : 

- savoir adapter sa vitesse 

- bien se positionner sur 

la chaussée 

- savoir anticiper les 

dangers liés à la 

circulation 
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